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!"#$%&'())&*+&$
Denna berättelse är baserad på min 
egen erfarenhet av hur det är att 
vara frihetsberövad och pappa. Den 
innefattar i huvudsak hur jag och mitt 
barns mamma hanterade och 
agerade vad det gäller att berätta 
!"#$%&'"#(#)!* + med andra ord; 
sanningen om att jag befann mig i 
fängelse. Jag vill berätta hur vi 
gemensamt agerade med att berätta 
samt om hur vi stöttade och 
uppmuntrade vår dotter Josefin att 
inte hålla inne med tankar, 
funderingar och frågor. 
!
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'

P&%!5)3)#!!Q)'3!B!0A5!E&%!(#!-.++!0A5!:<<4:R)'!*!)'!/3&+!
*! S),,&'/4)#*%)! <6! BTUCL3&,)38! "&#'+01)'! 4&#! /0#%-#*!
1)+&'! 30'6#/<)#*0+)'!4&#!/3#:,*%!0A5!2)/30+!&4!1$A7)3!
/70,7! -#6'! /70,&'! F*! /$'')#5)3! :'+)#! 5.%/3&+*)3G8! V!
/&11&! 4)4&! *',)++)/! ,)4'&+/2&'&'! 1)+! #.7'*'%>!
/'*--'*'%>! &,7050,>! /'&33)#*)#! 0A5! 10<)+/3.,+)#8! @6! 4&#!
E&%! BWLBX! 6#8! Y.%/3&+*)3! <&//)#&+)/!1)+! +6,*%&! 2)3$%>!
1)'! E&%! 701! ('+6! *'! <6! )'! 3466#*%! :32*,+'*'%! <6!
%$1'&/*)3! 0A5! +(#! %*A7! E&%! :3!1)+!1)+),2)3$%8! Z'+)#!
/*/3&!6#)3!<6!%$1'&/*)3!1.33)! E&%!1*33! -.#/3&!2&#'/!10#8!
P&%!2,)4!<&<<&!'(#!E&%!4&#![C!6#!%&11&,8!\*!,)4+)!*50<!*!
'6%#&! 6#>! /)+&'! -,$33&+)! 4*! */(#8!S)'! E&%! 5.,,! 70'3&73)'!
1)+!/0')'!%)'01!&33!5&!50'01!4&#&''&'!5),%8!V!2.#E&'!
&4! TCL3&,)3! 2,)4! E&%! <&<<&! 3*,,! )'! +033)#8! ]A5! +)3! 4&#!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
B!9*'%)#&3!'&1'8!
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/&11&!4*/&!5(#>! 4*!%*A7! */(#!)-3)#!)'! 3*+8! V! /,:3)3!&4!TCL
3&,)3! -.++)/! !P0/)-*'![8! @)3! (#! *! 5:4:+/&7! 5)'')! +)''&!
/7*,+#*'%! /7&! 5&'+,&! 01! "! 01! 5:#! E&%! 0A5! 1&11&'!
5&'3)#&+)!1*'!,*4//*3:&3*0'!"!&33!E&%!(#!+.1+!3*,,!-('%),/)!
<6!,*4/3*+!-.#!10#+8!
!
011'23"411%'5%&&-&$3&'
!

;(#! E&%! 5&1'&+)! <6! &'/3&,3)'! Q:1,&! /6! 5&+)! P0/)-*'!
%&'/7&!<#)A*/!-$,,3! 346!6#8!P0/)-*'!0A5!1&11&'!2)/.73)!
1*%! 1)+! E(1'&! 1),,&'#:1! /64(,! *! 2)/.7/#:1! /01! *!
2)/.7/,(%)'5)3)'8!@)! *'3&%'&! /01! 5&#! 2&#'! 2)4*,E&+)/!
1.E,*%5)3)'!&33!207&!2)/.7/,(%)'5)3)'!-.#!346!+$%'8!P&%!
1*''/!&33! E&%!:<<,)4+)!+)3!/01!)'! -0#1!&4!<)#1*//*0'>!
E&%!701! *-#6'!+)3! *2,&'+!/3.7*%&!&4+),'*'%/,*4)3!1)+!&,,3!
4&+! +)3! *'')2(#8! P&%! -*A7! :1%6/!1)+!1*'! +033)#! :'+)#!
1)#! '0#1&,&! -.#56,,&'+)'8! \*! 5&+)! 2)/.7/,(%)'5)3)'!
:'%)-(#! 4&#&''&'! 16'&+>! 0A5! +)3! 4&#! ,*7&! :<</7&33&3!
4&#E)!%6'%8!!

!"#$% &#'()% #**% +,$#% +#--.-$)-% .%
och med att Josefin undrade varför 
/#$%#'(0.$%123%4)3! 

V',)+'*'%/4*/! /&! 1&11&'! 0A5! E&%! 3*,,! P0/)-*'! &33! E&%!
2)-&''!1*%!<6!)'!/70,&>!&33!E&%!<,:%%&+)8!@6!4&#!P0/)-*'!
7#*'%!-$#&!6#8!S)'!*!3&73!1)+!&33!P0/)-*'!2,)4!(,+#)>!4*+!DL
U!6#/6,+)#'>!/6!4&,+)! E&%!&33!/(%&!/&''*'%)'! *!0A5!1)+!
&33! 50'! :'+#&+)! 4&#-.#! E&%! &,+#*%! 701! 5)18! @)3! 4&#!
%*4)34*/!4&#7)'!)33!,(33!4&,!),,)#!,(33!&33!%.#&8!P&%!2)#(33&+)!
&33!E&%!5&+)!2)%633!)33!2#033!0A5!&33!E&%!+(#-.#!2)-&''!1*%!
*!-('%),/)8!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
[!9*'%)#&3!'&1'8!



W!
!

V''&'! E&%! 2)#(33&+)! -.#! P0/)-*'! /6! 5&+)! E&%! #6+-#6%&3!
&'/3&,3)'/! </$70,0%! 5:#! 4*! /7:,,)! %6! 3*,,4(%&! 0A5!
1&11&'!5&+)!#6+-#6%&3!)'!7:#&30#!4*+!5)17011:')'8!
@)! #)7011)'+&3*0')#!4*! -*A7!4&#!)'3$+*%&I!!!3"411%' 6+"'
7)536-&!8'")#(33&!,*3)!*!3&%)3>!*'3)!&,,3!<6!)'!%6'%!0A5!,63!
/&7)#!0A5!3*'%!-6!3*+!&33!/E:'7&!*'8!S)+!3*+)'!/6!/7:,,)!+)3!
7011&!-,)#!-#6%0#!-#6'!P0/)-*'!/&!+)>!0A5!+)3!4&#!+)3!/01!
/7)++)8!!
!
;(#! E&%!/)#!+)3!:#!)33!7('/,01(//*%3!<)#/<)73*4!/6!5&+)!
E&%! )'! 51%"*' )238%$5*4&59%! *'01! 1*%! 0A5! +)'!
%#:'+&+)! /*%! <6! 5:#! P0/)-*'! /7:,,)! #)&%)#&! '(#! E&%!
2)#(33&+)! /&''*'%)'I! &33! E&%! -&73*/73! 2)-&''! 1*%! *!
-('%),/)! 0A5! &',)+'*'%)'! 3*,,! +)33&8! P&%! 7('+)! 0A7/6!
/7:,+!0A5!/7&1!*!4(,+*%3!/30#!:3/3#(A7'*'%8!

!Jag var dum som slog och att jag 
&#0% 567''5 och att jag ångrade mig 
väldigt mycket.! 

P&%!/&!3*,,!P0/)-*'!&33!E&%!5&+)!2)%633!)33!&,,4&#,*%3!2#033!"!
E&%! 5&+)! /,&%*3! )'!1(''*/7&! /6! &33! +)'')! #&1,&+)! 0A5!
#$%&'()%'*)+'#,-'.$-'./$%'$01')22' 3)%'*)+' !4,//!'$01')22'
E&%!6'%#&+)!1*%!4(,+*%3!1$A7)38!@(#-.#!2)-&''! E&%!1*%! *!
-('%),/)8!!
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^,,3! )-3)#/01! 701! +)3! -,)#! -#6%0#! -#6'! P0/)-*'! /01! 50'!
5&+)!-:'+)#&3!7#*'%!0A5!+6!2)/4&#&+)!E&%!+)//&!/6!(#,*%3!
/01!E&%!7:'+)8!@)3!4&#!1*'!!2)5265!'"!&33!/6!/'&#3!P0/)-*'!
5&+)!)'!-#6%&!/6!2)/4&#&+)!E&%!+)'!0A5!+6!4&#!50'!'.E+!
1)+!+)38! P&%! 0A5!1&11&'!701!0A7/6! .4)#)'/! 01!&33!
'(#! P0/)-*'! 4*,,)! 4)3&! '6%03>! E&! +6! -*A7! 50'! /3(,,&! +)'!
-#6%&'! ),,)#! -#6%0#'&! 3*,,! 1*%! 0A5! *'3)! 3*,,! /*'! 1&11&8!
=)+&'!%*A7!+)3!)'!3*+!3*,,/!'(/3&!-#6%&!:<</30+8!9.#!+)3!(#!
E:!/6!&33!2%"&' 14&*3"'):8' 6.&/3"%"';49/-$1!1$A7)3!01!
&,,3*'%>! ,*7&+&'3! 4&#! +)3! %(,,&'+)!1*'! /*3:&3*0'8! P:! (,+#)!
50'!2,)4!+)/30!1)#!4*,,)!50'!4)3&8!!

!8appa, vad innebär livstid 
egentligen, kommer du alltid sitta i 
fängelse9! 

\*! /&13&,&+)! 4(,+*%3! 0-3&! <6! 3:1&'5&'+>! 2&#&! P0/)-*'!
0A5! E&%8! P&%! 4&#! '0%&! 1)+! &33! &,,3*+! 4&#&! #&7! 0A5!
:<<#*73*%8!!</3'=%==%&'):8'>%$'4"'%;'/3&'23514=/%'
.,,6%11&-&$3&' %11' =%&' 5*%' 23"411%' 5%&&-&$3&' 6+"'
2%"&31>! 1)'! &33! /&''*'%)'! 7&'! 4&#&! 1*,+#&+>! 1&'!
2)5.4)#!*'3)!%6!*'!*!+)3&,E8!!
!
9.#! *'3)! /6! ,('%)! /)+&'! 5&+)! P0/)-*'! )'! -#6%&! 3*,,! 1*%I!
!7)77)8'*)#'699:;<+':22' /6*.26#..2+)44':%:92/6%:98'5$--:+'
+:! &,,3*+! /*33&! *! -('%),/)=!' >?' 1)#:' 1$9' 1)42! +)''&!
-:'+)#*'%!*'01!/*%!)'!,('%#)!3*+!/01!50'!7('+)!&33!50'!
4&#! 34:'%)'!&33! /3(,,&8!]A5! E&%! -.#7,&#&+)! /6! 3$+,*%3! 0A5!
70#3-&33&3!/01!+)3!2&#&!%*A7!0A5!)-3)#63!4&#!50'!'.E+!0A5!
.)@'!1$77).')22'#,'.9)+2';/6+'4+6A!'!
!
!
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?-9*%'%&/"%'6-:*';31%@'
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\*! %E0#+)! 0A7/6! P0/)-*'/! /0A*&,&! '(#5)3! 1)+4)3'&! 01!
/*3:&3*0')'I! /6/01! +&%*/>! -#*3*+/>! ,(#&#'&! 0A5!
/70,/7.3)#/7&'! *! /70,&'! "! E:/3! *! /$-3)! -.#! &33! /3' 5*.993'
;%"%' .,,=4"*5%==%' ,<' 7)536-&5' =<3&/3' ):8'
23133&/38! ]1! +)! :<<3(A73)! )33! 70'/3*%3! ),,)#! 04&',*%3!
2)3))'+)! -#6'! 5)'')/! /*+&! /6! 7:'+)! +)! +6! &'&! /*%! 3*,,!
&',)+'*'%)'8!!

!Josefin berättade för sina allra 
närmaste vänner, för dem som hon 
kände förtroende för:! 

\*!/&!&,+#*%!3*,,!P0/)-*'!&33!50'!*'3)!-*A7!2)#(33&!-.#!'6%0'>!
:3&'!4*,,)!50'!%.#&!+)3!/6!-*A7!50'!%.#&!+)38!]A5!+)3!2,)4!
/6! &33! P0/)-*'! 2)#(33&+)! -.#! /*'&! &,,#&! '(#1&/3)! 4('')#>!
-.#!+)1!/01!50'!7('+)!-.#3#0)'+)!-.#8!9.#!&'+#&!/&!50'!
&33!E&%!E022&+)!*!)'!&''&'!/3&+!0A5!&33!4*!*'3)!7:'+)!/)/!
/6!0-3&8!]A5!/6!(#!+)3!('! *! +&%!"! 50'!2)#(33&#!2&#&! -.#!
+)1!/01!50'!,*3&#!<6!3*,,!5:'+#&!<#0A)'38!!!

A11'9-131'.";%9'%;'7)536-&5'6"<$)"'$3&)='<"3&B'
!
!!"#$%&$!'($!)*++,'-.$+#!,!%*+/(0'(1!21!'.)!3.0,'($4!
!!"#5!*$!(11!6$.114!
!!"#5!*$!(+!5.)'1.04!
!!"#$%&$!"#$!52!%2004!
!!"()!6('1*))($!#11!52!'-#!"#$#!,!%*+/(0'(4!
!!-#+!,+1(!3.0,'(+!'0*33#!5,/!%$,!+24!
!!"#$%&$!)7'1(!52!"#$#!,!%*+/(0'(4!
!!82$!0*+/(!)7'1(!52!"#$#!,!%*+/(0'(4!
!!+*$!-.))($!52!8()9!+*$!60,$!52!%$,4!
!
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!
_)#/0'&,)'>! /(#/7*,3! <6!Q:1,&>! 5&#! &,,3*+! :<<3#(33! <6! )33!
1$A7)3! 70##)73! /(33! *! 0A5! 1)+! &33! +)! 5&#! :<<4*/&3! )33!
4(,+*%3! 3#)4,*%3! 0A5! &4/<('3! 2)1.3&'+)!103! P0/)-*'! 0A5!
1&11&'8!V!0A5!1)+!&33! E&%!2)-&''!1*%!+#$%3!-)1!6#!<6!
Q:1,&!/6!:34)A7,&+)/!+)3!)'!2#&!#),&3*0'!1),,&'!P0/)-*'!
0A5!<)#/0'&,)'8!P0/)-*'!7('+)!&,+#*%!#(+/,&!),,)#!02)5&%!
'(#!+)!673)!0A5!2)/.73)!1*%!<6!Q:1,&8!_)#/0'&,)'!4&#!
&,,3*+! %,&+&! 0A5! -#6%&+)! 5)'')! 4&+! 50'! 4*,,)! 5&! -.#!
,)7/&7)#!1)+!/*%!*'!0A5!'(#!+)3!4&#!+&%/!&33!67&!5)1!/6!
-#6%&+)!+)!01!50'!5&+)!5&-3!7:,!1)+!<&<<&!0/48!P0/)-*'!
<#03)/3)#&+)!&,+#*%!103!&33!67&!3*,,! -('%),/)3!0A5!2)/.7&!
1*%>!/'&#&#)!34(#301>!50'!,('%3&+)8!!
!
V!+&%!/6!2)/.7)#!+)!1*%!*'3)! ,('%#)!<6!&'/3&,3>!:3&'!E&%!
67)#!3*,,!+)1!<6!1*'&!<)#1*//*0')#8!\*!5&#!*!/&1-.#/36'+!
3&%*3!+)3!2)/,:3)38!9.#!*!/&''*'%)'/!'&1'!/6!(#!+)3!&,,3*+!
3#)4,*%&#)!&33!3#(--&/!:3)!*!-#*5)3)'>!:3&'-.#!1:#&#'&/!4(#,+8!!

!Vi ångrar oss inte ett ögonblick 
att vi tog det gemensamma 
;)+'7*)*%#**%;)0,**#:! 

9.#!1*%!0A5!1&11&'!5&#!+)3!5),&!4(%)'!4&#*3!&4!/3.#/3&!
4*73!&33!4&#&!/&''*'%/)',*%&!0A5!(#,*%&!103!P0/)-*'8!V!+&%!
'(#! P0/)-*'! (#! +#$%3! B[! 6#! 0A5! 7('')#! 4*! 26+&! *! 46#&!
5E(#3&'! &33! 4*! 5&#! 5&'+,&3! #(338! \*! 6'%#&#! 0//! *'3)! )33!
.%0'2,*A7! &33! 4*! 30%! +)3! %)1)'/&11&! 2)/,:3)3! &33!
2)#(33&8!Y0'!(#!*!+&%!)'!3E)E!/01!(#!/3&#7!0A5!3#$%%!*!/*%!
/E(,4! 1)+! 16'%&! 4('')#>! 013$A73! 0A5! <0<:,(#! *!
/70,7,&//)'!/&13!&33! +)3! %6#! 2#&! *! /70,&#2)3)38!C-&'):8'
=%==%&5' "3*)==3&/%1-)&' 4"' %11' ,"%1%'=3/'2%"&31'
):8'54$%'5%&&-&$3&' -'/3&'=<&'/31'$<"'%11'$+"%'/318!
@)3!/7&+&#!5),,)#!&,+#*%!&33! #6+-#6%&!:301/36)'+)!5:#!'*!
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/7&!%6! 3*,,4(%&>! 38)R8!0,*7&!0#%&'*/&3*0')#!/01! E022&#! -.#!
2&#'I!"#$%%&'>!"?V=!F"&#')'/!?(33! V!=&15(,,)3G>!?(++&!
"&#')'>! /70,/7.3)#/7&'! 0A5J),,)#! 7:#&30#! ),,)#! &'+#&!
4:R'&! *!)#!'(#5)3!/01!4('')#!0A5! 380818!&#2)3/70,,)%0#8!
^33! 56,,&! *'')! 1)+! /&''*'%)'! 3(#! <6! &,,&8! =&7)'! (#! E:!
0A7/6! +)'! &33! /&''*'%)'! &,,3*+! 7011)#! -#&1! ('+68! ^33!
2)#(33&! /&''*'%)'! /7&<&#! /3&#7&! 2&'+!1),,&'! 2&#'! 0A5!
-.#(,+)#!L!-.#3#0)'+)!/7&<&#!3#$%%5)3>!2&#')3!46%&#!,*3&!<6!
-.#(,+#&#'&8!B)9'-?.2:' !*?%)' *)+)' *,C:9!8! -.#)%6!1)+!
%033!)R)1<),!0A5!/(%&!/&''*'%)'>!)#7(''&!&33!1&'!%E0#3!
-),8!`'!#),&3*0'!2$%%+!<6!,.%')#!2,*#!&,+#*%!/3&#78!!

!Man måste 5våga vara vuxen5, 
föregå med gott exempel och säga 
sanningen:! 

C3"')='=-$'"';%"6+"'4"'>%$'/4"'>%$'4"'-/%$@'
'

^4/,:3'*'%/4*/! 4*,,! E&%! 2)#(33&! 1)#! 01!1*%! 0A5! -.#/.7&!
-.#7,&#&! 4&#-.#! E&%!(#! +(#! E&%!(#! *+&%8!S*'&! -.#56,,&'+)'!
1)+! 2&#')'/!1&110#! 5&#! &,,3*+! 3&%*3! /,:3! #),&3*43! /'&#3!
)-3)#! &33! 2&#')'! 5&#! -.33/8! \&+! /01! 4&#! 0#/&7)'! 3*,,! +)3!
7&'!4&#&!-,)#&8!S)'!/&''0,*73!4&#!+)3!1*'!0-.#16%&!&33!3&!
&'/4&#>!1*'! #(+/,&! -.#! &33! 3&,&! 01!7('/,0#! 0A5! 5:#!1&'!
16++)!"!/6!/'&#3!+)3!2,)4!3&,!01!+)33&!"!E&>!+6!4&,+)!E&%!
&33!-,$!*'!*!&,7050,)'/!+*110#8!!
!
S*'! /E(,47('/,&! 4&#! *! 2033)'! 0A5! E&%! 5&+)! :34)A7,&3! )'!
')%&3*4!/E(,42*,+>!)'!/3&#7!7('/,&!&4!&33!4&#&!1*//,$A7&+!
/01! 1(''*/7&! 0A5! -&#8! P&%! 4&#! /E(,4A)'3#)#&+! *! &,,#&!
5.%/3&! %#&+>! 4*,7)3! *! /*'! 3:#! %)')#)#&+)! &'+#&! ')%&3*4&!
&/<)73)#! &4! 3*,,4&#0'>! /6! /01I! /4)7>! ,.%')#! 0A5!
:'+&'-,$73)#8!@)3! %E0#+)! #),&3*0')#'&! 0A5! ,*4//*3:&3*0')'!
056,,2&#&8!=&11&!4*/&!4&#!+)3!1)+!&'/3(,,'*'%&#'&!0A5!
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!

)70'01*'>! &,,3*'%! #&/)#&+)/! %6'%! )-3)#! &''&'8!!
^,7050,1*//2#:7)3!)/7&,)#&+)!-.#!4&#E)!6#!/01!%*A78!P&%!
*'/6%!&33!E&%!5&+)!)33!&,,4&#,*%3!<#02,)1!0A5!+)3!%E0#+)!&33!
E&%! /.73)! 5E(,<! )33! -,)#3&,! %6'%)#! *! 7011:')'/!
2)#0)'+)A)'3#:18! P&%! 4&#! 4(,! 1)+4)3)'! 01! 1*33!
1*//2#:7I! >%$' ;%"' %9*)8)9-51D' /31' ;%"' /3&' *"%55%'
5%&&-&$3&8!!
!
@)'!)'+&!5E(,<!E&%!0#+*')#&+)/!4&#!&,,3*+!&'3&2:/>!*'%)'!
&''&'! -0#1!&4!5E(,<!701!'6%0'/*'!<6! 3&,! L! *'%)3! 3&,!01!
2)5&'+,*'%/5)1! ),,)#! /&13&,! 1)+! &,7050,3)#&<):3! 2,)4!
&73:),,38!Z'+)#!+)//&!&'3&2:/7:#)#!/6!-.#/.73)!E&%!&,,3*+!
-6! )'! #(3/*+&! <6! 5),&! 1*'! /0A*&,&! /*3:&3*0'I! 1)+!
#),&3*0')#'&!3*,,!2&#')'>!&#2)3)!0A5!20/3&+8!]-3&!,$A7&+)/!
E&%!.4)#!-.#4('3&'!2#&>!1)'!)-3)#!)'!3*+!701!)'!7('/,&!&4!
&33!E&%!*'3)!4&#!4(#+!&33!16!2#&>!)33!/,&%/!/E(,4-.#&73!/1.%!
/*%! <6! 1*%8! =&13*+*%3! /6! /1.%! /*%! 3&'7&#'&! <6! &33!
:<<5.#&!1)+!&'3&2:/>!E:/3! *!/$-3)!&33!7:''&!2.#E&!+#*A7&!
*%)'!0A5!2)+.4&!4)#7,*%5)3)'8!=6!5(#!/6%!+)3!:3!*!16'%&!
6#8! b*,,/! +)'! .+)/+*%#&! +&%)'! +6! E&%! *! )33! 7#&-3*%3!
&,7050,#:/!+.+&+)!)'!1)+1(''*/7&8!!
!

!
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!

E"-831523"+;%/'
!

P&%!+.1+)/!*!3*'%/#(33!0A5!504#(33!3*,,!,*4/3*+/!-('%),/)!-.#!
10#+8! \&#-.#d! @)'! -#6%&'! 5&#! E&%! /E(,4! /3(,,3! 16'%&!
%6'%)#8!P&%!(#!*'3)!)'!-&#,*%!<)#/0'8!P&%!(#!*'3)!+)'!/01!
/.7)#! 46,+! 0A5! 2#67>! E&%! 5&#! 5),,)#! &,+#*%! 4&#*3! +)38! @)!
&,,#&! -,)/3&! &4! 0//! 10#++.1+&! 2)%6#! 2#033)3! :'+)#!
&,7050,L! 0A5J),,)#! '&#703*7&2)#:/'*'%! F)',*%3! "?e!2)%6/!
A&!BCC!10#+J6#! *!=4)#*%)>! MD!<#0A)'3! &4!&,,&!+#6<J10#+!
/7)#!:'+)#!*'-,$3&'+)!&4!&,7050,J+#0%)#G8!S&'!7&'!0A7/6!
.<%)')22'4/:+2)/:2')*'$..'<+'!.62,)26$9.5+6-69://)!'D*6'<+'692:'
1)+!*!7#*1*'),,&!0#%&'*/&3*0')#G!0A5!2#033)3!/7)#!*!2)#:/&3!
3*,,/36'+! /&13! *! /3&#7! &--)73>! 1)+! &'+#&! 0#+! *! )33! /3&#73!
7('/,01(//*%3!3*,,/36'+8!P&%!0A5!1*'!&+407&3!1)'&+)!<6!
&33!E&%!5&1'&+)!*!<&30,0%*/73!#:/!F&,,3/6!*!)33!3*,,/36'+!/01!
(#!303&,3!-#(11&'+)!-.#!+)'!<)#/0')'!'(#!+)'')!+#*A7)#G8!
;0#1&,3! /)33>! &,,3*+! '(#! E&%! +#&A7! /6! 2,)4! E&%! &'3*'%)'!
%,&+! 0A5! /7(13/&1! ),,)#! /6! 2,)4! E&%! /6! -:,,! &33! E&%!
/01'&+)8! P&%! 5&1'&+)! /(,,&'! *! &'+#&! 3*,,/36'+! ('! E:/3!
+)//&!3468!!

!Jag dömdes i tingsrätt & hovrätt 
till livstids fängelse för mord.! 

]3&,*%&!(#!+)!%6'%)#!+6!E&%!5&#!.'/7&3!&33!E&%!5&#!7:''&3!
4#*+&! 3*,,2&7&! 3*+)'! 0A5! -6! +)''&! 5('+),/)! 0%E0#+8! S)'!
E&%!4)3!&33!E&%!*!+)'!<)#*0+)'!/01!E&%!4&#!*!+6!*!2.#E&'!&4!
+)'! 5(#! 3#&%*/7&! /011&#)'! /6! 16++)! E&%! #*73*%3! #*/*%3>!
/64(,! </$7*/73! /01! -$/*/738! `70'01*'! 4&#! 303&,3! 7.#+! *!
2033)'>! 1*'! &#2)3/%*4&#)! -.#/30+! &33! E&%! 5&+)! <#02,)1!
1)+! 7#.7&3>! E&%! 5.,,! <6! 1)+! 7.#70#3)3! E:/3! -.#! E022)3/!
/7:,,>! 5$#&'! 0A5! &'+#&! #(7'*'%&#! /,(<&+)! )-3)#! "! E&%!
7('+)!1*%! /6! -#:/3#)#&+! 0A5! 303&,3! 4*,/)'! 0A5! E&%! 4*//3)!
*'3)!4&+!E&%!/7:,,)!3&!1*%!3*,,8!
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!

S*'! 3&'7)!4&#! &33! ,6'&!)'!1*'+#)!/:11&!<)'%&#!&4! )'!
$3,*%3! 2)7&'38!S)'! E&%! 701!+*3>! #)+,./3! 2)#:/&+!)-3)#! &33!
5&!+#:A7*3! *! 3#)!+&%&#!0A5! E&%!1*''/! *'3)!/(#/7*,3!1$A7)3!
&4! +)3! /01! /)+&'! 5('+)>! E&%! 5&#! 2&#&! -#&%1)'3&#*/7&!
1*'')/2*,+)#8!@)3!4&#!<#)A*/!/01!&,,!1*'! -#:/3#&3*0'!0A5!
&,,!&''&'!/7*3!/01!5&+)!/&1,&3/! *!1*%!:'+)#!&,,&!6#! -*A7!
:3,0<<!+)''&!+&%!0A5!+)3! 7:,1*')#&+)! *!+)''&! 3#&%*/7&!
5('+),/)8!S)'!4&+!/01!4&#!+)'!:3,./&'+)!-&730#'!3*,,!1*33!
46,+!4)3!E&%!*'3)8!C3"'4&'&<$)1'%&&%1'+&5*%"'>%$'%11'/31'
%9/"-$'8%"'84&1F'P&%!,)4)#!1)+!+)33&!4&#E)!+&%I!4&#E)!+&%!
2(#! E&%! /0#%>! 6'%)#>! /7&1! 0A5! /1(#3&! "! +)3! 7011)#!
&,+#*%! -.#/4*''&8!\&#E)!+&%! *'01!-('%),/)3/!1:#&#!(#!)'!
/3('+*%! <61*''),/)! 3*,,! %(#'*'%)'8! S)'! E&%! -.#/.7)#! &33!
*'3)!2(#&!+)3!*!1*33!2#./3!:3&'!/'&#&#)!*!+)'!#$%%/(A7!/01!
E&%!2(#8!9.#!01!E&%!3*,,(3!/1(#3&'!0A5!/0#%)'!2),(%#&!1*33!
*'#)!/6!/7:,,)! E&%!&,+#*%!7:''&3!2,*!+)'! E&%!(#! *!+&%8!P&%!
5&#! /'&#&#)! 5('+),/)'! /01! )'! /30#! 4&#'*'%//*%'&,>! )33!
1)1)'30>! 3*,,!&33!&,+#*%!1)#!+#*A7&!&,7050,!0A5!/(33&!1*%!
/E(,4!),,)#!&'+#&!*!)'!/6+&'!/*3:&3*0'!*%)'8!Q('')#!E&%!&33!
+)3!2,*#!'.+4('+*%3!&33! *'3&!&'3*&,7050,1)+*A*'!/6!%.#!E&%!
+)3!01)+),2&#3>!+)3!(#!*'%)'!+*/7://*0'!),,)#!34)7&'!-#6'!
1*'! /*+&8! P&%! 5&#! -.#/0'&3/!1)+!1*%! /E(,4! 0A5! E&%! 5&#!
-.#,63*3!1*%! /E(,4! 5:#! /46#3! +)3! ('! 7&'! ,63&8!S)'! E&%! 5&#!
4&#*3! 34:'%)'! &33! %.#&! +)3! -.#! &33! 7:''&! %6! 4*+&#)! /01!
1(''*/7&8!
!

!
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E"%=1-/3&'
'

P&%!:<<,)4)#!+)3!/01!&33! E&%!2(#!<6!)'!)'0#1!/7:,+! 3*,,!
/&15(,,)3! *! 0A5!1)+! 2#033)3! 0A5! &33! E&%! /0'&#! +)3! 1)+!
16'%&!6#!&4!1*33!,*4!"!1)'!+)3!(#!*'3)!3*,,#(A7,*%3!-.#!1*%8!!

!Jag äger i dag en positiv livssyn 
med sunda värderingar.! 

@)3! (#! +(#-.#! /01! E&%! *! +&%! 5&#! )'! %)':*'! 4*,E&! 0A5!
.'/7&'!&33! -6!5E(,<&!&'+#&!1(''*/70#>! E&%!4*,,! 2&#&!%.#&!
%033! -.#! &'+#&! 1(''*/70#8! P&%! (%)#! *! +&%! )'! <0/*3*4!
,*4//$'! 1)+! /:'+&! 0A5! '0#1&,&! 4(#+)#*'%&#8! P&%! 5&#!
0A7/6!5&-3!1.E,*%5)3)'!0A5!-.#16')'!&33!-6!%)'01%6!)'!
WCL+&%&#/! ,6'%#)3#)&3! <6! &'/3&,3)'! Q:1,&! /&13! )'!
30,4/3)%/2)5&'+,*'%!103!1*'!1*//2#:7/<#02,)1&3*78! P&%!
5&#!(4)'!)3&2,)#&3!)'!3#$%%!0A5!%0+!70'3&73!1)+!)'!^^L
-.#)'*'%! /&13! /7&--&3! 1*%! )'! ^^L/<0'/0#>! <,:/! &,,&!
<0/*3*4&!7#&-3)#! *! -0#1!&4!+*&70')#>!<#(/3)#>!<&/30#)#!0A5!
&'+#&!4('')#!/01!3*,,7011*3!:'+)#!#)/&'/!%6'%8!!
!
^,,3!+)33&!/&11&'3&%)3!5&#!-.#('+#&3!1*%!/01!1(''*/7&8!
P&%!5&#! #&''/&7&3! 0A5! #)'&3!1*33! ,*4>! E&%!5&#! -0#1&3! +)3!
0A5!':!,)4)#!E&%!/6!/01!E&%!,(#c!
!
!
!
! !!"#$%&'()*+*,+-&./0&.(12&)2%304&!"

#$%"&'#(")'**$+"%,--"#,&"./++"$--$+"
0$1(+$2"3$%"#4"051#$+"4%","65+-#$1"
)'**$+"78"$%%"./+41#$+-,&%"05%%"

+*5562%2&+*55&1*.7!"
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!"#$%&
E22'.2$+2' 2)05'26//' !F:92!'.$-'7?':22'-$#6%2'$01'<+/6%2'.<22'
2)#(33&3! 01! /*%>! /*'! -&1*,E! 0A5! /*'&! :<<,)4),/)#! 01! &33!
4&#&!<&<<&!0A5!/*33&!*!-('%),/)8!

G+H%%)9' 1$77).' )22' !F:92.!' ;:+<22:/.:' ;:+I+' -:9'
/&13*+*%3! &33! +)'! %)#! /3.+! 0A5! 4(%,)+'*'%! 3*,,! +*%! /01!
2)-*'')#! +*%! *! )'! ,*7'&'+)! /*3:&3*0'I! /01! *'3&%)'! ),,)#!
/01!&'5.#*%8!!

J6'1$77).'$05.?')22'!F:92.!';:+<22:/.:'%:+'#:1!/01!*'3)!
5&#! )#-&#)'5)3! &4! -.#(,+#&/7&<! 0A5! Q#*1*'&,46#+! )'!
*'2,*A7!*!5:#!+)3!7&'!/)!:3!&33!4&#&!<&<<&!0A5!*'3&%)'8!

JJ!"#$%%&'!;0##7.<*'%![CBCLCTLBU!

!

!

!



!%'()*+(,*-).%#/0%#1*'#+-"#+02.%#+,013#
!
!"#$$%&'
9.#)'*'%)'! "#$%%&'! &#2)3&#! 1)+! 2&#'! 4&#/! -.#(,+#&#! (#!
-.#)16,! -.#!7#*1*'&,46#+8!"#$%%&'!5&#!)'! #*7/0#%&'*/&3*0'! 0A5!
,07&,-.#)'*'%&#! <6! 16'%&! <,&3/)#! *! ,&'+)38! "#$%%&'! &#2)3&#!
:3*-#6'! 9;c/! 70'4)'3*0'! 01! 2&#')3/! #(33*%5)3)#! 0A5! )#2E:+)#!
0,*7&! 4)#7/&15)3)#! /6! /01! 2&#'L! 0A5! -.#(,+#&%#:<<)#>! 0,*7&!
3$<)#!&4!&73*4*3)3)#!0A5!,(%)#!-.#!26+)!-&1*,E)#!0A5!2&#'J:'%&8!!
!

_6! KKK8#*7/2#$%%&'8/)! 5*33&#! +:! 1)#! *'-0#1&3*0'! 0A5!
70'3&73:<<%*-3)#!3*,,!+)!,07&,&!"#$%%0#'&8!!
!
!GHI'!'!%"&3&5'G411'H'I%=849931'
S6,)3!-.#!"?V=!4)#7/&15)3!(#!&33!/3(#7&!2&#'/!0A5!:'%+01&#/!
#(33*%5)3)#! 0A5! -.#2(33#&! +)#&/! ,)4'&+/4*,,70#8! "?V=! 5&#!
/3.+4)#7/&15)3! -#(1/3! -.#! 2&#'! 0A5! :'%&>! 1)'! 5&#! (4)'! )'!
/3.+3),)-0'! -.#! 4:R'&! /01! 2)5.4)#! *'-0#1&3*0'! 0A5J),,)#!
#6+%*4'*'%!7#*'%!-#6%0#!/01!2)#.#!2&#'!0A5!:'%&8!!
!

@:! /01!(#! :<<! 3*,,! Ba! 6#! 7&'! #*'%&>!1&*,&! 0A5! A5&33&! 01!4&+!
/01!5),/38!`'!4:R)'!<6!"?V=!/4&#&#!*!3),)-0'>!<6!+*33!1&*,!),,)#!
A5&33&#>!0A5!+:!(#!&,,3*+!&'0'$18!@:!'6#!"?V=!4*&!KKK82#*/8/)!
),,)#!13936)&'JJK'JJJ8!
!

L.'5)=';.M3&'&<"'!GHI';.M3&13936)&',<N'OPPQJRO'RO'RO'
!

!
G4//%'2%"&3&'
^#2)3&#! -.#! 2&#'!0A5!2&#'/!4*,,70#!<6!)33! /3#:73:#),,3! <,&'!1)'!
5&#!(4)'!)'!-.#(,+#&/3.+/!3),)-0'8!S)#!*'-0#1&3*0'!KKK8#28/)!
!
SGHI'!'S"-=-&399%5'G3;%&5:8'-'I%=849931'
9.#!%)1)'/7&<!0A5!/3.+!:3!:#!7#*1*'&,*3)3!KKK87#*/8&8/)!!
!
0&/"%';4$%"'1-99'51+/'):8'"</'
@:!7&'!(4)'!-6!5E(,<!0A5!/3.+!4*&!/0A*&,3E('/3)'!*!+)'!7011:'!
+(#!+:!(#!/7#*4)'!F+)3!%(,,)#!26+)!-.#!4:R'&!0A5!-.#!+*%!:'+)#!
Ba! 6#G8! 9.#! +*%! /01! 2)-*'')#! +*%! <6! 7#*1*'&,46#+/&'/3&,3! 7&'!
&'/3&,3)'/! "&#'012:+! 5E(,<&! +*%8! _6! &,,&! /70,0#! -*''/! )'!
7:#&30#! /01! 7&'! 5E(,<&! 0#0,*%&! 2&#'! 0A5! &,,&! ,&'+/3*'%! 5&#!
'6%0'!-0#1!&4!"Z_!!!"&#'!0A5!Z'%+01/</$7*&3#*8!
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@)3!5(#!(#!1*'!2)#(33),/)!01!1*%>!01!,*4)3>!01!1*//3&%>!
01!/46#*%5)3! F1)'!(4)'!%,(+E)OG>! 01!7(#,)7!0A5!01!)33!
,*4/3*+/-('%),/)/3#&--8! S)'! -#&1-.#! &,,3! (#! +)33&! )'!
2)#(33),/)! 01! 5:#!1&'! -.#7,&#&#! +)33&! -.#! )33! 2&#'8! S*33!
2&#'8!S*'!+033)#8!Detta är min berättelse.!
!

!
!
Detta är en berättelse från en pappa som idag avtjänar ett 
livstidsstraff för mord. Detta är hans egna ord ! hans egen berättelse. 
Syftet med att sprida denna berättelse är att dels att hjälpa och stötta 
andra som befinner sig i en liknande situation, dels att sprida 
information om hur det kan vara för en förälder inom Kriminalvården. 
 
Denna folder är skapad i samarbete med Bryggan Norrköping, en 
ideell förening som arbetar för barn med föräldrar som är aktuella 
inom Kriminalvården. 
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