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Ewn berdttelse om att vara pappA.

Och om att sitta [ fingelse.
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Om Bryggan
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Bryggan ar en ideell forening som arbetar for barn vars
foraldrar ar eller har varit foremal for kriminalvard. Forutom i
Norrkoping finns det bryggor pa en rad andra orter i Sverige,
alla bryggor ar samlade under riksorganisationen RiksBryggan.

Barn till frihetsberbvade foraldrar har lange varit en osynlig
grupp i vart samhalle. Det ar ca 10 500 barn som varje dag har
sin ena eller bada foraldrarna pa kriminalvardsanstalt och an
fler ar de som ar barn till frivardsklienter och fore detta
fangslade. Bryggan Norrkoping vill uppmarksamma samt dka
kunskapen om dessa barns speciella situation. Bryggans
arbete ar brottsforebyggande och vi ser dessa barn som
brottsoffer. Barnen ar alltid oskyldiga till sina foraldrars
kriminalitet anda straffas de, dels genom andras (och ibland
sina egna) reaktioner, dels genom att mista foraldern for en tid.

Bryggan erbjuder bade direkt och indirekt stod till barn i
malgruppen. Genom aktiviteter och motesplatsen Bryggan
samt via samtal och grupper far barn och ungdomar stod och
kunskap samt mbjligheten att traffa andra barn och ungdomar i
liknande situation. Foraldrar erbjuds stdd i sitt foraldraskap,
individuellt och i grupp; bade pa hakte/anstalt samt i samhallet.

Du finner mer information om Bryggan samt kontaktuppgifter
till de olika bryggorna pa www.riksbryggan.se

Du nar Bryggan Norrkoping via www.bryggannorrkoping.se
och du ar valkommen att kontakta oss via 011-10 70 57 eller
info@bryggannorrkoping.se. Fran anstalt ar det gratis att
kontakta en brygga!

2009-2012 arbetar Bryggan Norrképing med Projekt Akka som
finansieras av Allmédnna Arvsfonden. Det &r inom ramen for
detta projekt som denna folder tagits fram.
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Min beriittelse

Denna beréttelse ar baserad pa min
egen erfarenhet av hur det ar att
vara frihetsberbvad och pappa. Den
innefattar i huvudsak hur jag och mitt
barns mamma  hanterade och
agerade vad det géller att berétta
"hemligheten” — med andra ord;
sanningen om att jag befann mig i
féangelse. Jag Vvill berétta hur vi
gemensamt agerade med att berétta
samt om hur vi stéttade och
uppmuntrade var dotter Josefin att
inte  hélla inne med tankar,
funderingar och frégor.

Bakgrund

Jag heter "Kent”' och jag ar fodd och uppvuxen i en stad

i Mellansverige pa 1960-talet. Barndomen var sorgfri
medan tonarsperioden var strulig och bestod av mycket
skolk fran skolan (i synnerhet under hogstadiet). |
samma veva inleddes levnadsbanan med rokning,
sniffning, alkohol, snatterier och mopedstolder. Da var
jag 13-14 ar. Hogstadiet passerades med daliga betyg,
men jag kom anda in pa en tvaarig utbildning pa
gymnasiet och dar gick jag ut med medelbetyg. Under
sista aret pa gymnasiet motte jag mitt forsta barns mor.
Jag blev pappa nar jag var 20 ar gammal. Vi levde ihop i
nagra ar, sedan flyttade vi isar. Men jag holl kontakten
med sonen genom att ha honom varannan helg. | borjan
av 90-talet blev jag pappa till en dotter. Och det var
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samma visa har, vi gick isar efter en tid. | slutet av 90-
talet foddes "Josefin™. Det ar i huvudsak henne denna
skildring ska handla om — om hur jag och mamman
hanterade min livssituation — att jag ar domd till fangelse
pa livstid for mord.

Att beratta sanningen

Nar jag hamnade pa anstalten Kumla sa hade Josefin
ganska precis fyllt tva ar. Josefin och mamman besokte
mig med jamna mellanrum saval i besdbksrum som i
besdkslagenheten. De intagna som har barn beviljades
mojligheten att boka besokslagenheten for tva dygn. Jag
minns att jag upplevde det som en form av permission,
jag kom ifran det ibland stokiga avdelningslivet med allt
vad det innebar. Jag fick umgas med min dotter under
mer normala forhallanden. Vi hade besokslagenheten
ungefar varannan manad, och det var lika uppskattat
varje gang.

”Jag valde att sédga sanningen i
och med att Josefin undrade varfér
jag aldrig kom hem”

Inledningsvis sa mamman och jag till Josefin att jag
befann mig pa en skola, att jag pluggade. Da var Josefin
kring fyra ar. Men i takt med att Josefin blev aldre, vid 5-
6 arsaldern, sa valde jag att saga sanningen i och med
att hon undrade varfér jag aldrig kom hem. Det var
givetvis varken ett latt val eller latt att gora. Jag berattade
att jag hade begatt ett brott och att jag darfor befann mig
i fangelse.
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Innan jag berattade for Josefin sa hade jag radfragat
anstaltens psykolog hur vi skulle ga tillvaga och
mamman hade radfragat en kurator vid hemkommunen.
De rekommendationer vi fick var entydiga; ”Beratta for
Josefin”. Beratta lite i taget, inte allt pa en gang och lat
saker och ting fa tid att sjunka in. Med tiden sa skulle det
komma fler fragor fran Josefin sa de, och det var det som
skedde.

Nar jag ser det ur ett kanslomassigt perspektiv sa hade
jag en stark obehagskansla inom mig och den
grundade sig pa hur Josefin skulle reagera nar jag
berattade sanningen; att jag faktiskt befann mig i
fangelse och anledningen till detta. Jag kande ocksa
skuld och skam i valdigt stor utstrackning.

”Jag var dum som slog och att jag
var ’full’ och att jag angrade mig
véldigt mycket.”

Jag sa till Josefin att jag hade begatt ett allvarligt brott —
jag hade slagit en manniska sa att denne ramlade och
dog. Jag var dum som slog och att jag var "full” och att
jag angrade mig valdigt mycket. Darfor befann jag mig i
fangelse.




Allt eftersom kom det fler fragor fran Josefin som hon
hade funderat kring och da besvarade jag dessa sa arligt
som jag kunde. Det var min "taktik” — att sa snart Josefin
hade en fraga sa besvarade jag den och da var hon nojd
med det. Jag och mamman kom ocksa overens om att
nar Josefin ville veta nagot, ja da fick hon stalla den
fragan eller fragorna till mig och inte till sin mamma.
Sedan gick det en tid tills nasta fraga uppstod. For det ar
ju sa att barn tanker och funderar valdigt mycket om
allting, likadant var det gallande min situation. Ju aldre
hon blev desto mer ville hon veta.

"Pappa, vad innebér livstid
egentligen, kommer du alltid sitta i
fangelse?”

Vi samtalade valdigt ofta pa tumanhand, bara Josefin
och jag. Jag var noga med att alltid vara rak och
uppriktig. Bade mamman och jag ar av den bestamda
uppfattningen att man ska beratta sanningen for
barnet, men att sanningen kan vara mildrad, man
behbver inte ga in i detal].

For inte sa lange sedan hade Josefin en fraga till mig;
"pappa, vad innebar ett livstidsstraff egentligen, kommer
du alltid sitta i fangelse?” Da hade hon haft denna
fundering inom sig en langre tid som hon kande att hon
var tvungen att stalla. Och jag forklarade sa tydligt och
kortfattat som det bara gick och efterat var hon ndjd och
sa; "hoppas att du snart blir fri!”
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Ett litet urval av Josefins fragor genom aren;

~ varfor ser manniskorna i fingelset ut som poliser?
—vad ir ett brott?

—vad 3r en domstol?

— varfér var du full?

— vem bestimmer att du ska vara i fingelse?

~ kan inte polisen slippa dig fri nu?

— varfor m3ste du vara i fingelse?

— hur l3nge m3ste du vara i fingelse?

Vilka andra fick veta?

Vi gjorde ocksa Josefins sociala narhet medvetna om
situationen; sasom dagis, fritids, lararna och
skolskoterskan i skolan — just i syfte for att de skulle
vara uppmarksamma pa Josefins maende och
beteende. Om de upptackte ett konstigt eller ovanligt
beteende fran hennes sida sa kunde de da ana sig till
anledningen.

?Josefin berédttade for sina allra
ndrmaste vdnner, for dem som hon
kédnde fortroende for.”

Vi sa aldrig till Josefin att hon inte fick beratta for nagon,
utan ville hon gora det sa fick hon gora det. Och det blev
sa att Josefin berattade for sina allra narmaste vanner,
for dem som hon kande fortroende for. For andra sa hon
att jag jobbade i en annan stad och att vi inte kunde ses
sa ofta. Och sa ar det an i dag — hon berattar bara for
dem som hon litar pa till hundra procent.



Personalen, sarskilt pa Kumla, har alltid upptratt pa ett
mycket korrekt satt i och med att de har uppvisat ett
valdigt trevligt och avspant bemodtande mot Josefin och
mamman. | och med att jag befann mig drygt fem ar pa
Kumla sa utvecklades det en bra relation mellan Josefin
och personalen. Josefin kande aldrig radsla eller obehag
nar de akte och besokte mig pa Kumla. Personalen var
alltid glada och fragade henne vad hon ville ha for
leksaker med sig in och nar det var dags att aka hem sa
fragade de om hon hade haft kul med pappa osv. Josefin
protesterade aldrig mot att aka till fangelset och besoka
mig, snarare tvartom, hon langtade.

| dag sa besoker de mig inte langre pa anstalt, utan jag
aker till dem pa mina permissioner. Vi har i samforstand
tagit det beslutet. For i sanningens namn sa ar det alltid
trevligare att traffas ute i friheten, utanfér murarnas varld.

For mig och mamman har det hela vagen varit av storsta
vikt att vara sanningsenliga och arliga mot Josefin. | dag
nar Josefin ar drygt 12 ar och kanner vi bada i vara
hjartan att vi har handlat ratt. Vi angrar oss inte ett
ogonblick att vi tog det gemensamma beslutet att
beratta. Hon ar i dag en tjej som ar stark och trygg i sig
sjalv. med manga vanner, omtyckt och popular i
skolklassen samt att det gar bra i skolarbetet. Min och
mammans rekommendation ar att prata med barnet
och saga sanningen i den man det gar att gora det.
Det skadar heller aldrig att radfraga utomstaende hur ni
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ska ga tillvaga, t.ex. olika organisationer som jobbar for
barn; Bryggan, BRIS (Barnens Ratt | Samhallet), Radda
Barnen, skolskoterskan och/eller kurator eller andra
vuxna i er narhet som vanner och t.o.m. arbetskollegor.
Att halla inne med sanningen tar pa alla. Saken ar ju
ocksa den att sanningen alltid kommer fram anda. Att
beratta sanningen skapar starka band mellan barn och
foralder - fortroende skapar trygghet, barnet vagar lita pa
foraldrarna. Man maste "vaga vara vuxen”, forega med
gott exempel och saga sanningen, erkanna att man gjort
fel. En relation byggd pa logner blir aldrig stark.

Mer om mig — varfor ar jag dar jag ar idag?
Avslutningsvis vill jag beratta mer om mig och forsoka
forklara varfor jag ar dar jag ar idag. Mina forhallanden
med barnens mammor har alltid tagit slut relativt snart
efter att barnen har fotts. Vad som var orsaken till det
kan vara flera. Men sannolikt var det min oformaga att ta
ansvar, min radsla for att tala om kanslor och hur man
madde — sa snart det blev tal om detta — ja, da valde jag
att fly in i alkoholens dimmor.

Min sjalvkansla var i botten och jag hade utvecklat en
negativ sjalvbild, en stark kansla av att vara misslyckad
som manniska och far. Jag var sjalvcentrerad i allra
hogsta grad, vilket i sin tur genererade andra negativa
aspekter av tillvaron, sa som; svek, logner och
undanflykter. Det gjorde relationerna och livssituationen
ohallbara. Samma visa var det med anstallningarna och
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ekonomin, allting raserades gang efter annan.
Alkoholmissbruket eskalerade for varje ar som gick. Jag
insag att jag hade ett allvarligt problem och det gjorde att
jag soOkte hjalp ett flertal ganger i kommunens
beroendecentrum. Jag var val medveten om mitt
missbruk; jag var alkoholist, det var den krassa
sanningen.

Den enda hjalp jag ordinerades var alltid antabus, ingen
annan form av hjalp kom nagonsin pa tal - inget tal om
behandlingshem eller samtal med alkoholterapeut blev
aktuellt. Under dessa antabuskurer sa forsokte jag alltid
fa en ratsida pa hela min sociala situation; med
relationerna till barnen, arbete och bostad. Ofta lyckades
jag over forvantan bra, men efter en tid kom en kansla av
att jag inte var vard att ma bra, ett slags sjalvforakt smog
sig pa mig. Samtidigt sa smog sig tankarna pa att
upphdra med antabus, just i syfte att kunna bbrja dricka
igen och bedova verkligheten. Sa har sag det ut i manga
ar. Tills den ©odesdigra dagen da jag i ett kraftigt
alkoholrus dbdade en medmanniska.

Foto: Fotoakuten



Frihetsberovad

Jag domdes i tingsratt och hovratt till livstids fangelse for
mord. Varfor? Den fragan har jag sjalv stallt manga
ganger. Jag ar inte en farlig person. Jag ar inte den som
soker vald och brak, jag har heller aldrig varit det. De
allra flesta av oss morddomda begar brottet under
alkohol- och/eller narkotikaberusning (enligt BRA begas
ca 100 mord/ar i Sverige, 75 procent av alla drap/mord
sker under inflytande av alkohol/droger). Man kan ocksa
saga att flertalet av oss ar "situationskriminella” (vi ar inte
med i kriminella organisationer) och brottet sker i berusat
tillstand samt i stark affekt, med andra ord i ett starkt
kanslomassigt tillstand. Jag och min advokat menade pa
att jag hamnade i patologiskt rus (alltsa i ett tillstand som
ar totalt frammande for den personen nar denne dricker).
Normalt sett, alltid nar jag drack sa blev jag antingen
glad och skamtsam eller sa blev jag sa full att jag
somnade. Jag hamnade sallan i andra tillstand an just
dessa tva.

Otaliga ar de ganger da jag har dnskat att jag har kunnat
vrida tillbaka tiden och fa denna handelse ogjord. Men
jag vet att jag i den perioden som jag var i da i borjan av
den har tragiska sommaren sa madde jag riktigt risigt,
saval psykiskt som fysiskt. Ekonomin var totalt kord i
botten, min arbetsgivare forstod att jag hade problem
med krokat, jag holl pa med korkortet just for jobbets
skull, hyran och andra rakningar slapade efter — jag
kande mig sa frustrerad och totalt vilsen och jag visste
inte vad jag skulle ta mig till.



Min tanke var att lana en mindre summa pengar av en
ytligt bekant. Men jag kom dit, redlost berusad efter att
ha druckit i tre dagar och jag minns inte sarskilt mycket
av det som sedan hande, jag har bara fragmentariska
minnesbilder. Det var precis som all min frustration och
all annan skit som hade samlats i mig under alla ar fick
utlopp denna dag och det kulminerade i denna tragiska
handelse. Men vad som var den utldosande faktorn till mitt
vald vet jag inte. Mer an nagot annat dnskar jag att det
aldrig har hant. Jag lever med detta varje dag; varje dag
bar jag sorg, anger, skam och smarta — det kommer
aldrig forsvinna. Varje dag inom fangelsets murar ar en
standig paminnelse till garningen. Men jag forsoker att
inte bara det i mitt brost utan snarare i den ryggsack som
jag bar. For om jag tillat smartan och sorgen belagra mitt
inre sa skulle jag aldrig kunnat bli den jag ar i dag. Jag
har snarare handelsen som en stor varningssignal, ett
memento, till att aldrig mer dricka alkohol och satta mig
sjalv eller andra i en sadan situation igen. Kanner jag att
det blir nodvandigt att inta antialkoholmedicin sa gor jag
det omedelbart, det ar ingen diskussion eller tvekan fran
min sida. Jag har féorsonats med mig sjalv och jag har
forlatit mig sjalv hur svart det an kan lata. Men jag har
varit tvungen att gora det for att kunna ga vidare som
manniska.
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Framtiden

Jag upplever det som att jag bar pa en enorm skuld till
samhallet i och med brottet och att jag sonar det med
manga ar av mitt liv — men det ar inte tillrackligt for mig.

”Jag édger i dag en positiv livssyn
med sunda vérderingar.”

Det ar darfor som jag i dag har en genuin vilja och
onskan att fa hjalpa andra manniskor, jag vill bara gora
gott for andra manniskor. Jag ager i dag en positiv
livssyn med sunda och normala varderingar. Jag har
ocksa haft mojligheten och formanen att fa genomga en
30-dagars langretreat pa anstalten Kumla samt en
tolvstegsbehandling mot min missbruksproblematik. Jag
har aven etablerat en trygg och god kontakt med en AA-
forening samt skaffat mig en AA-sponsor, plus alla
positiva krafter i form av diakoner, praster, pastorer och
andra vanner som tillkommit under resans gang.

Allt detta sammantaget har forandrat mig som manniska.
Jag har rannsakat och renat mitt liv, jag har format det
och nu lever jag sa som jag lar:

Tank positnvt; gov goda saker; &
det goda kowmmer HUL dig férr eller

senove. Det o sander wt U viwrlolen
tllbaka +UL dig.”
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BRYGGAN

Ett stort tack till "Kent” som pa ett modigt och arligt satt
berattat om sig, sin familj och sina upplevelser om att
vara pappa och sitta i fangelse.

Bryggan hoppas att "Kents” beréttelse berér men
samtidigt att den ger stdod och vagledning till dig som
befinner dig i en liknande situation; som intagen eller
som anhorig.

Vi hoppas ocksa att "Kents” berattelse ger dem som inte
har erfarenhet av foraldraskap och Kriminalvard en
inblick i hur det kan se ut att vara pappa och intagen.

/I Bryggan Norrkdping 2010-09-16
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Organisationer for dig som soker stod:

Bryggan

Foreningen Bryggan arbetar med barn vars foraldrar ar
foremal for kriminalvard. Bryggan har en riksorganisation och
lokalforeningar pa manga platser i landet. Bryggan arbetar
utifran FN:s konvention om barnets rattigheter och erbjuder
olika verksamheter sa som barn- och foraldragrupper, olika
typer av aktiviteter och lager for bade familjer och barn/unga.

Pa www.riksbryggan.se hittar du mer information och
kontaktuppgifter till de lokala Bryggorna.

BRIS - Barnens Ratt | Samhallet

Malet for BRIS verksamhet ar att starka barns och ungdomars
rattigheter och forbatira deras levnadsvillkor. BRIS har
stddverksamhet framst for barn och unga, men har aven en
stodtelefon for vuxna som behdver information och/eller
radgivning kring fragor som beror barn och unga.

Du som ar upp till 18 ar kan ringa, maila och chatta om vad
som helst. En vuxen pa BRIS svarar i telefon, pa ditt mail eller
chattar, och du ar alltid anonym. Du nar BRIS via www.bris.se
eller telefon 116 111.

Du som vuxen nar BRIS vuxentelefon pa: 077-150 50 50

Radda barnen
Arbetar for barn och barns villkor pa ett strukturellt plan men
har aven en foraldrastdds telefon. Mer information www.rb.se

KRIS - Kriminellas Revansch i Samhallet
For gemenskap och stdd ut ur kriminalitet www.kris.a.se

Andra vagar till stod och rad

Du kan aven fa hjalp och stod via socialtjansten i den kommun
dar du ar skriven (det galler bade for vuxna och for dig under
18 ar). For dig som befinner dig pa kriminalvardsanstalt kan
anstaltens Barnombud hjalpa dig. Pa alla skolor finns en
kurator som kan hjalpa oroliga barn och alla landsting har
nagon form av BUP — Barn och Ungdomspsykiatri.
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Miwn beriittelse

Det har ar min berattelse om mig, om livet, om misstag,
om svarighet (men aven gladje!), om karlek och om ett
livstidsfangelsestraff. Men framfor allt ar detta en
berattelse om hur man forklarar detta for ett barn. Mitt
barn. Min dotter. Detta &r min beréttelse.

Detta &r en beréttelse fran en pappa som idag avijdnar ett
livstidsstraff for mord. Detta r hans egna ord — hans egen beréttelse.
Syftet med att sprida denna beréttelse &r att dels att hjélpa och stétta
andra som befinner sig i en liknande situation, dels att sprida
information om hur det kan vara for en férdlder inom Kriminalvarden.

Denna folder &r skapad i samarbete med Bryggan Norrképing, en
ideell férening som arbetar f6r barn med férdldrar som é&r aktuella
inom Kriminalvarden.
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